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1. LF UK a VFN v Praze, Klinika adiktologie

Dne 8. &ervna 2015 schvalila lenska schiize jednohlasné navrh vykonného vyboru Ceské asociace
adiktologti (CAA) na zalozeni Odborné sekce pro vykon profese adiktologa v ramci CAA. Sekce je
primarné zaméfena na vykon profese adiktologa ve zdravotnictvi. V ramci pravidelnych setkani (1—
2krat rocné) se Clenové sekce vénuji feseni témat z oblasti ambulantni péce, vykonu profese
adiktologa v lazkovych zafizenich a socialnich sluzbach a dale praktickym a metodickym aspektim
provozu adiktologické ambulance, ndvrhiim na zmény vyhlasek a metodickych pokynii. Dal§imi cili
jsou rozvoj komunikace se zdravotnimi pojisStovnami (ZP), sdileni zkuSenosti se ZP, vykazovanim
dat ZP a sdileni dobré praxe profese adiktologa.

Predsedou sekce je Be. Tomas Brejcha, adiktolog, psychoterapeut a socialni pracovnik, vedouci
Adiktologické poradny PREVENT v Ceskych Bud&jovicich. Cleny sekce jsou adiktologové ptisobici
v adiktologickych sluzbach, ¢lenové CAA, ktefi rozvijeji fungovani adiktologickych ambulanci ¢i
jakymkoli zptisobem vykonavaji profesi adiktologa.

Prvni setkani OSPA v roce 2019

Setkani se konalo v pond¢li 11. biezna 2019 a zGc¢astnilo se ho 14 adiktologt z 11 organizaci (PN
Bohnice, Remedis Praha, Klinika adiktologie, PREVENT 99, V¢zeniska sluzba CR, Kolping,
Ustiedni vojenska nemocnice Praha, PL Ceweny Dvur, RIAPS Trutnov, Ulice Plzen, Remedis
Brno). Tradici pravidelného setkavani ¢leni OSPA je obména hostitelskych organizaci, které se

Vv ramci sekce predstavuji a pii exkurzi umoziuji nahlédnout do fungovani svych sluzeb. Tentokrat
setkani poradalo nestatni zdravotnické zafizeni Remedis, s. r. 0., v Praze.

Remedis

Nestatni zdravotnické zatizeni Remedis poskytuje komplexni sluzby nejen uzivatelim navykovych
latek, kromé Sirokého spektra disciplin somatické mediciny se vénuje pravé adiktologické péci. Od
roku 2012 ma odd¢€leni zavislosti (vedouci je PhDr. Lenka Vavrincikova, Ph.D.), které nabizi
substituc¢ni 1é¢bu metadonem i buprenorfinem, a od roku 2017 ambulantni péc¢i v ramci adiktologické
ambulance. Vedenim substitu¢niho programu je povétena absolventka adiktologie Mgr. Jifina
Majerova. Zodpovédnost za oddéleni zavislosti stoji primarné na profesi adiktologa a jejich
vykonech. Multidisciplinarni tym je doplnén o psychiatra, psychoterapeuty a zdravotni sestry.
Kolegyné se zminily o zajimavé novince, od ledna 2019 zavedly v obou modalitach substitu¢ni 1é¢by
nulovou toleranci alkoholu, nasleduji tedy nejnové&jsi trendy ve zdravotnictvi, které nepodporuji
model ,,bezpecné davky alkoholu®.

Remedis, s. 1. 0., je otevien spolupraci se studenty adiktologie, kromé praxe nabizi i moznost prace

V substituénim programu (kontaktni prace v tzv. vydejné), kde maji ptileZitost ucit se, sbirat



zkuSenosti a postupné v oboru rust.

Aspekty vykonu profese adiktologa v praxi

V ramci tohoto setkani se diskutovalo n¢kolik hlavnich témat. Nejvétsi prostor byl vénovan
aktualnim informacim o spolupraci se zdravotnimi pojistovnami, celozivotnimu vzdélavani

v adiktologii a také reflexi pisobeni adiktologi v rAmci véznic. Diskutovali jsme vSak také o praxi
ambulantni 1é¢by ¢i testovani klientl na pfitomnost navykovych latek v téle.

Celozivotni vzdélavani adiktologa

Novela zakona €. 96/2004 Sb., o nelékatskych zdravotnickych povolanich zrusila vydavani
osveédceni k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu. Osvédceni se po 1. 9. 2017
nevydavaji a neprodluzuji se platnosti jiz diive vydanych osvédéeni. Rezim vykonu zdravotnického
povolani bez odborného dohledu vsak zustava zachovan. Celozivotni vzdélavani povinné pro
prodlouzeni osvéd¢eni jiz neni relevantni. Neni vSak ziejmé, jaké vzdélavani uzna ZP a jak bude
systém celozivotniho vzdélavani ve zdravotnictvi v budoucnu nastaven Z tohoto diivodu CAA

i nadale akredituje kurzy a vzdélavaci akce.

Kurzy S4: Nekteii kolegové se setkali s odmitnutim pojistovny uzaviit smlouvu o thradé
adiktologickych vykont s neoficialnim zdivodnénim, ze specializa¢ni kurz S4 absolvovali pod
hlavi¢kou nestatni neziskové organizace SANANIM, z. .

Probéhla diskuze nad absenci nabidky téchto kurzti, Klinika adiktologie ani SANANIM aktudlné
7adny kurz nerealizuji, Ceska asociace adiktologii zvazuje jejich realizaci pod svou zastitou, nicméng
personalné i kapacitné to nepfedstavuje nejvhodnéjsi feseni. Naopak zaradit nabidku specializa¢niho
vzdélavani pod hlavicku IPVZ se zda byt zadouci.

Kolegtim byly také piedany informace o postupu v piiprave specializace klinicky adiktolog.

Smlouvy se zdravotnimi pojiStovnami

VZP prodlouzila smlouvy o thradé adiktologickych vykond vSem organizacim, které byly zapojeny
do jejiho pilotniho projektu, ten je stale ve fazi vyhodnocovani, zadné dalsi smlouvy uzavieny
nebyly. Bylo by vhodné vyvijet tlak, uchazet se 0 nové smlouvy, ne¢ekat.

PREVENT 99 Ceské Budgjovice ma v tuto chvili pét smluv se zdravotnimi pojistovnami, aktualng
hledaji dalsi adiktology do ambulance.

RIAPS Trutnov ma smlouvy se viemi pojistovnami, kromé Vojenské, Ustfedni vojenska nemocnice,
které v dob¢ setkani chybéla smlouva s VZP, jiz v této véci ucinila uspésné kroky.

Dle sazebniku vykond neni mozné vykazat praci s rodinnymi piislusniky klienta, profesi adiktologa
schézi vykon pro tyto ucely. Moznou cestou by bylo rozsifeni vykont, pfipadné zatazeni tohoto
vykonu do spektra vykont realizovanych adiktologem se specializaci klinicky adiktolog.

Adiktolog ve véznicich

Kolegyn¢ Katetina Sklenarova Francova je jednim z adiktologii nove ptisobicich v ¢eskych
véznicich, konkrétné ve Vazebni véznici Praha-Pankrac a také na Generdlnim feditelstvi Vézenské
sluzby.

V CR je 35 véznic, pozice adiktologa je obsazena ve 13 z nich na rtizné vysi avazku. Celkem ve
veéznicich pracuje 15 adiktologli a do budoucna se pocita s postupnym naborem dalsich. Velky podil
na tomto pozitivnim stavu ma Mgr. Toméas Konak, ktery zaroven pro adiktology zajistuje vyborné
zazemi a stara se mimo jiné o nabor adiktologt. Napln prace adiktologa se odviji od typu véznice,
pfevazné jde o ambulantni adiktologickou péci v rdmci zdravotniho stfediska dané véznice.

V soucasné dob¢ nema zadna véznice uzavienou smlouvu s pojistovnou, nicméné prace adiktologa je
vykazovana prostfednictvim vykont dle sazebniku.

Pro ilustraci, véznice Praha-Pankréc je nastupni a vazebni véznice, prace s odsouzenymi

a obvinénymi zde ma sva specifika. V pankracké véznici je Centrum substitucni terapie, v soucasné



dob¢ ptijima pouze pacienty, kteti byli zafazeni do substituce jiz pred nastupem do vykonu trestu
nebo vazby. Pouzivanym substitu¢nim piipravkem je metadon. Vézeinska sluzba je pfipravena
rozs§itit moznosti substituce, nicméngé je tieba dofesit zejména otazky thrady substituentu

a navazujici péce po propusténi z véznice (nedostate¢na kapacita civilnich substitu¢nich center ¢i
uhrada buprenorfinu pacientem). Nabidka adiktologické péce je pro véznéné osoby dobrovolna,
pozice adiktologa je funkéné provazana s ostatnimi profesemi, které poskytuji péci o zavislé nebo
ohrozené zavislosti. Adiktolog spolupracuje ve véznici mimo jiné i S pracovniky neziskovych
nestatnich organizaci, které poskytuji adiktologické sluzby jako vnéjsi subjekt. Cilem spoluprace je
optimalni péce o pacienty v danych podminkach, navazani pacienta do sluzeb nasledné péce

a podpora pii navratu zpet do zivota na svobode¢.

Struktura ambulantni 1é¢by

Rozlisili jsme dva typy programi: programy, které jsou ¢asové a tematicky ohranicené,
strukturované (napt. program pro klienty usilujici o navraceni fidi¢ského opravnéni, pro téhotné
klientky ¢i klientky OSPOD) a programy dlouhodobé ambulantni péce, kde strukturu tvoti milniky
dané kontraktem a individualnim planem klienta. Shodné plati, Ze je klicové, aby klient znal hranice
programu a svého ptisobeni v ném, aby védél, co se bude dit, co je od n¢j o¢ekavano, jaka jsou
pravidla.

Ridi¢ské opravnéni u klienti substituéni 16¢by

Neni jasné, jaké jsou pravidla odebirani a navraceni fidi¢skych opravnéni klientiim adiktologickych
sluzeb, respektive klientim v dlouhodobé substitucni 1é¢beé. Algeziologové, kteii vyuzivaji stejnou
medikaci, své klienty nepovazuji za zavislé, fidit mohou. Klienti v substituci v tomto narazeji na
nejasnosti v systému.

V sobotu 13. Gervence 2019 se bude konat dalsi triatlonovy zavod Zelezny adiktolog, ktery spoleéné
organizuji PREVENT 99 a Psychiatricka 1é¢ebna Cerveny Dvur.

Dalsi setkdni OSPA je planovano na ctvrtek 10. fijna 2019 v RIAPS Trutnov.



